
█ �Ziel 3: Ein gesundes Leben für alle Menschen jeden 
Alters gewährleisten und ihr Wohlergehen fördern

Die Gewährleistung eines gesunden Lebens und die Förderung des Wohlbe-
findens in jedem Alter sind für eine nachhaltige Entwicklung von wesentlicher 
Bedeutung.

Es wurden bedeutende Fortschritte bei der Erhöhung der Lebenserwartung 
und der Verringerung der Kinder- und Müttersterblichkeit erzielt, aber die Er-
reichung des Ziels von weniger als 70 Müttertodesfällen pro 100.000 Gebur-
ten bis 2030 erfordert Verbesserungen in der qualifizierten Geburtspflege.

Um das Ziel zu erreichen, die Zahl der vorzeitigen Todesfälle aufgrund nicht 
übertragbarer Krankheiten bis zum Jahr 2030 um ein Drittel zu senken, sind 
auch effizientere Technologien für die Verwendung sauberer Brennstoffe beim 
Kochen und die Aufklärung über die Risiken des Tabaks erforderlich.

Es bedarf noch vieler weiterer Anstrengungen, um ein breites Spektrum von 
Krankheiten vollständig zu besiegen und verschiedene anhaltende und neu 
auftretende Gesundheitsprobleme anzugehen. Durch die Konzentration auf 
eine effizientere Finanzierung der Gesundheitssysteme, verbesserte sanitäre 
Einrichtungen und Hygiene, einen besseren Zugang zu Ärzten und geringere 
Luftverschmutzung können erhebliche Fortschritte erzielt werden, um dazu 
beizutragen, das Leben von Millionen Menschen zu retten.


